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ΤΟ ΧΡΉΜΑ ΣΤΟ ΓΕΝΕΑΛΟΓΙΚΌ ΔΈΝΤΡΟ
Πεποιθήσεις, μπλοκαρίσματα και μεταβιβάσεις γύρω από την αφθονία και την έλλειψη
🌳ΌΤΑΝ ΤΟ ΧΡΉΜΑ ΜΙΛΆΕΙ ΣΤΟ ΌΝΟΜΑ ΤΩΝ ΠΡΟΓΌΝΩΝ 
Το χρήμα δεν είναι μόνο ένα οικονομικό εργαλείο· είναι ένα ισχυρό σύμβολο αξίας, ασφάλειας, ελευθερίας… Κι αν οι οικονομικές μας δυσκολίες δεν ήταν μόνο καρπός των επιλογών μας ή της εποχής μας, αλλά και η ηχώ της οικογενειακής μας ιστορίας; Στην ψυχογενεαλογία, το χρήμα είναι κάτι πολύ περισσότερο από μέσο ανταλλαγής· είναι καθρέφτης των αόρατων πιστοτήτων μας, των διαγενεακών πληγών μας και, μερικές φορές… των ασυνείδητων σαμποτάζ μας.
Αυτόν τον μήνα σε προσκαλώ να εξερευνήσεις τις ρίζες της σχέσης σου με την αφθονία. Γιατί το να θεραπεύσεις τον δεσμό σου με το χρήμα, σημαίνει συχνά να θεραπεύσεις ένα μέρος του δέντρου σου.
🧭 ΟΙ ΡΊΖΕΣ ΤΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΏΝ ΜΠΛΟΚΑΡΙΣΜΆΤΩΝ 
Ορισμένα συχνά μοτίβα που συναντάμε στις γενιές :
· Οικονομικά τραύματα οικογένειας: μνήμες χρεοκοπιών, απαλλοτριώσεων, πολέμων, εξοριών, απώλειας γης ή κληρονομιών. Το γεγονός δεν μπόρεσε να «χωνευτεί» ή να «υπερβεί» συναισθηματικά από εκείνον που το έζησε, κι έτσι η μνήμη μεταδίδεται από γενιά σε γενιά. Ένας ή περισσότεροι απόγονοι θα ζήσουν το ίδιο μοτίβο, μέχρι κάποιος να συνειδητοποιήσει αυτήν την επανάληψη, συχνά συνδεδεμένη με ασυνείδητη πίστη στον πρόγονο.
· Κληρονομημένες πεποιθήσεις: «Πρέπει να δουλεύεις σκληρά για να αξίζεις», «Οι πλούσιοι είναι ανέντιμοι», «Το χρήμα δεν φέρνει την ευτυχία». Αυτές οι πεποιθήσεις, μεταβιβασμένες από γενιά σε γενιά, είναι τόσο παρούσες στο ασυνείδητο που υλοποιούνται. Αν η οικογένεια είναι δεμένη με την τιμιότητα και η πεποίθηση είναι «οι πλούσιοι είναι ανέντιμοι», τότε δύσκολα οι απόγονοι θα συσσωρεύσουν πλούτο, γιατί η ίδια η ευημερία θα σήμαινε απόρριψη από το «σόι». Αν η πεποίθηση είναι «το χρήμα δεν φέρνει την ευτυχία», τότε κανένας απόγονος δεν «επιτρέπεται» να είναι ταυτόχρονα ευτυχισμένος και οικονομικά άνετος.


🌳ΕΡΩΤΉΣΕΙΣ ΓΙΑ ΕΞΕΡΕΎΝΗΣΗ ΣΤΟ ΓΕΝΕΑΛΟΓΙΚΌ ΣΟΥ ΔΈΝΤΡΟ


· Ποιος διαχειριζόταν το χρήμα στην οικογένεια;
· Ήταν πηγή ασφάλειας ή έντασης;
· Υπήρξαν γεγονότα συνδεδεμένα με το χρήμα στη γενιά σου (απώλεια, κλοπή, κληρονομιά, χρεοκοπία, δίκη);
· Ποιες φράσεις για το χρήμα άκουγες συχνά στην παιδική σου ηλικία;
· Αναπαράγω ένα μοτίβο έλλειψης, θυσίας ή οικονομικής εξάρτησης;
· Νιώθω ελεύθερος/η να πετύχω οικονομικά ή αυτό μου προκαλεί δυσφορία;
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3 ΕΡΓΑΛΕΊΑ ΓΙΑ ΝΑ ΜΕΤΑΜΟΡΦΏΣΕΙΣ ΑΥΤΈΣ ΤΙΣ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΈΣ 
Μερικές απλές προτάσεις για να απελευθερωθείς από οικονομικά μπλοκαρίσματα:
· Συμβολικά γραπτά τελετουργικά ✍️Γράψε ένα γράμμα στους προγόνους σου μιλώντας τους για τη σχέση σου με το χρήμα. Ευχαρίστησέ τους για όσα σου μετέδωσαν, έπειτα εξέφρασε την ανάγκη σου να δημιουργήσεις έναν πιο υγιή και ελεύθερο δεσμό. Δήλωσε το δικαίωμά σου σε μια καλύτερη ζωή και στην αφθονία.
(Ανακάλυψε και τα δύο άλλα εργαλεία)
· Κάρτα ρίζας του μήνα «Είμαι ελεύθερος/η να τιμώ τους προγόνους μου ενώ δημιουργώ τη δική μου ευημερία.» Επανάλαβε αυτήν τη φράση κάθε πρωί για 21 ημέρες. Παρατήρησε τι αλλάζει στη σχέση σου με το χρήμα, την αξία, την αποδοχή.
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· Για να πας πιο μακριά Στο επόμενο τεύχος θα εξερευνήσουμε τον ρόλο των γυναικών στη μεταβίβαση της εσωτερικής δύναμης. 
Κι αν θέλεις βοήθεια για να εξερευνήσεις το δέντρο σου, μπορείς να με επικοινωνήσεις εδώ : 📧 contact@auxracinesdubienetremarseille.fr
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Εγγραφή στο newsletter Ακολούθησέ με στα κοινωνικά δίκτυα : Καρίνα HADJI-BINDER – Ρεφλεξολόγος και πρακτικός ψυχογενεαλογίας
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Karine HADJI-BINDER Réflexologue plantaire
et praticienne en psychogénéalogie





