- NEWSLETTER DE MAI — “La
floraison consciente”

“Reconnaitre ce qui s’est ouvert”

Mai est un mois de seuil. Entre le printemps déja affirmé et 1’été qui approche, il porte une
énergie de permission, de maturation, de mise en lumiére. Dans de nombreuses traditions,
Mai est le mois :

e Durenouveau féminin (Beltane, fétes de la fertilité, célébration de la Terre en

floraison)

e De la joie simple (muguet, symbole de chance et de renouveau)

e Des engagements intérieurs (ce que I’on choisit de nourrir pour 1’¢t¢)

e De la lumiére qui grandit (les jours s’allongent, le corps se déploie)
C’est un mois qui nous invite a oser fleurir, méme timidement.
Nous aussi, nous entrons dans cette phase de révélation douce. Ce que nous avons semé
depuis mars — intentions, gestes, décisions, guérisons — commence a prendre forme. Parfois
timidement, parfois avec éclat.
“Je reconnais ce qui s ’est ouvert en moi, méme si c’est encore fragile.’
Mai nous invite a la gratitude active : voir, nommer, honorer ce qui fleurit.

’

€2 “Honorer ce qui fleurit”

A ce stade du mois, Iénergie n’est plus celle du passage (début mai), mais celle de la
confirmation. Ce qui devait éclore a commencé a le faire. Ce qui devait se révéler se montre.
Honorer ce qui fleurit, c’est :

o Reconnaitre les petites victoires invisibles

e C¢lébrer les gestes constants, méme discrets

e Accepter que certaines floraisons soient lentes

e Accueillir les nouvelles couleurs de sa vie

e Remercier ce qui a demandé du courage
C’est aussi accepter que tout ne fleurit pas en méme temps. Certaines parties de nous sont
encore en bouton, d’autres en pleine lumiére.

= Exercice proposé
Prends un moment pour écrire :
e 3 choses qui ont fleuri en toi depuis le ler mai
e 1 chose que tu veux continuer a nourrir
e 1 chose que tu peux laisser se reposer
Cet exercice crée un ancrage puissant pour le mois suivant.



¥y Réflexologie : Le plexus solaire, centre de la floraison

En Mai, I’énergie monte naturellement du bassin vers le coeur. Le plexus solaire devient alors
une zone clé : c’est le centre de la joie, de la confiance, de I’¢élan vital.
Quand cette zone est harmonisée, on ressent :

e Plus de chaleur intérieure

e Plus de clarté dans les décisions

e Plus de spontanéité

e Plus de lumiére dans la posture
Quand elle est contractée, on ressent :

e Doute

o Fatigue émotionnelle

o Difficulté a se montrer

e Respiration courte

= Auto-massage du plexus (réflexologie plantaire)
1. Place ton pouce au centre du pied, juste sou la ligne du diaphragme.

D dessous G

2. Fais 5 petits cercles lents dans sens des aiguilles d’une montre puis 5 petits cercles
lents dans le sens inverse des aiguilles d’une montre., comme si tu réveillais une
braise.

3. Inspire par le nez, expire par la bouche.

4. Visualise une lumiére dorée qui s’étend dans tout ton thorax.

Ce geste accompagne parfaitement 1’énergie de mi-mai : ouvrir, rayonner, respirer plus
large.



_ Psychogénéalogie : La lignée en floraison

A cette période de I’année, I’énergie familiale se tourne naturellement vers la réconciliation,
la reconnaissance et la mise en lumic¢re. Comme si la seéve qui monte réveillait aussi les
mémoires anciennes, celles qui vivent en nous, parfois silencieuses, parfois insistantes.

La floraison n’est jamais un acte isolé. Elle est personnelle, bien siir — ce qui s’ouvre en toi,
ce qui se déploie, ce qui respire plus large. Mais elle est aussi transgénérationnelle : chaque
¢éclosion intérieure porte la trace d’un geste ancien, d’un souffle transmis, d’un héritage subtil.
Ce qui s’ouvre en toi aujourd’hui est souvent le fruit :

* d’un courage transmis

* d’une douceur héritée

* d’un geste ancien qui cherche a se renouveler

* d’une mémoire qui se transforme

Mai est un moment idéal pour honorer la lignée, non pas dans ce qu’elle a manqué, mais dans
ce qu’elle a permis. Dans ce qu’elle a rendu possible. Dans ce qu’elle a transmis sans le
savoir.

Honorer la lignée, ¢’est reconnaitre que nous ne sommes pas seules a fleurir : nous sommes
portées par des racines profondes, parfois invisibles, mais toujours vivantes. C’est accepter
que certaines forces en nous viennent d’un élan plus ancien, d’une continuité qui nous relie.
C’est aussi choisir de transformer ce qui doit I’étre, avec douceur, comme on éclaircit une

b 2
branche pour laisser passer la lumiére.

« Je reconnais ce que ma lignée a rendu possible en moi. Je laisse fleurir ce qui cherche a
s ouvrir. »

= Rituel symbolique
Ecris une phrase commencant par : “Merci aux femmes de ma lignée pour...” Méme si
c’est simple. Méme si ¢’est subtil. La gratitude ouvre des portes que la douleur ne peut pas
franchir.

ﬁ Carte du mois : L’Eclosion sacrée

Je laisse éclore ce qui m’appelle. Je célébre ce qui s’est ouvert.
Cette carte devient un rappel quotidien : la floraison n’est pas un événement, ¢’est un
processus. Elle demande présence, douceur, et un regard aimant sur soi.
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Je laisse éclore ce qui mappelle.
Sans me presser.
Sans me retenir.
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‘L Conclusion : Mai, un mois pour respirer plus grand

Mai n’est pas un mois d’effort. C’est un mois de maturation douce, de gestes simples, de
retours a soi. Il nous rappelle que la nature ne force rien — elle suit son rythme, et pourtant

tout fleurit.



