% ENHMEPQTIKO AEATIO MAIOY — “H cuveidnti
avOwon”

«Na avayvopicm avtd mov el avoiey

O Mduog glvat évag unvac-KatdeALl. Avdpesa otnv Non otabepn dvoin Kot 1o KaAoKaipt Tov
TANGALEL, PEPEL L0 EVEPYELD EMTPEMTIKOTN TS, OPIRAVENS, QOTIGROV. Xe TOAAEG
TopaddGeELs, 0 Mdawog eivatl o unvag: * ¢ yovaikeiog avayévvnong (Beltane, yioptég
yovipottog, Tiun ot I'm mov avOiler) ¢ g aniig yapdg (kpivog g Kotkadag, cOUBoro
TOYNG KOL OVOVEDGTG) * TV ECOTEPIKMV OEGUEVGEMV (0,TL EMAEYOLUE VO OpEyoupie Yo TO
KaAokaipt) ® Tov EVEAVOPEVOV QOTOG (01 LEPEG LEYOADVOLV, TO GO OVOTYEL)

Etvat évog pvog mov pog mpooskadel va ToApeovpe vo. avlicovpe, akdun Kot deihd. Avtd
7oL onelpape and Tov Maptio — mpobécels, Kvinoels, amopdoels, Oepanciec — apyilet va
naipvel popoen. AALote amord, dALOTE e Adpym.

«Avayvopilo ovtd Tov avoiée péoa Hov, akoun Kt av ivol e60pavcTo.»

O Mdog pog kadel o€ gvepyr] EVYVOUOGUVI: VO SOVLLE, VO, OVOLLAGOLLLE, VO TILGOVUE OTO
nov avOilet.

«Nao Tyuo® avto mov avlilew)

210 HECO TOV PNVa, M evEPYELd Ogv glval o TOL TEPAGATOS, 0AAL TG emPePaimonc. Avtd
oL EMPOKELTO VO avOicer £xel O apyicel. AvTd Tov EMPOKEITO VO ATOKAAVPOEL,
epoaviletat.

No tiunom avtd mov avBilel onuaivet:  va avoyvopicm Tig PIKPES, aOPUTES VIKES * Vi
Y1OPTAC® TIG 6TAOEPES, SIUKPITIKEG KIVAGELS * Va. OeyTd OTL KATOlES avOioELS elvar apyég © va

KoAmoopiom o véa ypmpato TG Cong Hov * vo evyoaptotom O,tt {tnoe 0dppog

Kamowa pépn pag etvart axdun o€ PTovpumovkt, GAAo og TANPN GvOion — Kot ovTo ivorn
OMOAVTOG EVTAEEL.

Ipotewvopevn doknon

I'paye: « 3 mpdyuata mov dvOicav pésa cov amd v 1n Maiov ¢ 1 mpdyua mov 0EAEIC va
ovveyioelg va Opéeelc ¢ 1 mpdypo mov pmopeig va aenoels vo Eexkovpaotel

Avt 1 doknon dnuovpyet o teyvp YEIMGTN Yo TO VITOAOLTO TOL UNVAL.



¥y Pzoretoroyia — To nhokéd TAEYpRA, KEVTPO TNG
avOwong

Yto péoa Maiov, n evépyetla avefaivel puotkd amd ™ Aekdvn mtpog v kopdtd. To niako
aiéypo. yiveton TOTe KEVIPIKO omnpeio: kEvipo yopds, avtomenoidnong, LoTikng dnonc.

Otav oot 1 Tepoyn ivat appovikn, vimbove:

* eomTEPIKT (E0TOCLA * K0B0POTNTA GTIC ATOPAGELG
* avBopunticpd * PMC 6T GTAGT TOL GAOUOTOG
Orav givar cerypévn, vimBovpe:

* appipoiio * cuvoeONUATIKY KOTWON

* duokoAia vo exkteBovpe * PNYT ovOmTVon

-~ Avto-poacal (pegpireCoroyia TELPATOC)

1. TomoBétmoe Tov avtiyelpd cov 6TO KEVIPO TOL TEAUATOG, KATM OO TN YPOLLUY| TOV
SlPPAyLOTOG.

2. Kéwve 5 apyoig khklovg 6eEl0oTpopa Kol 5 aptotepOSTPOPU — GV Vo ELTTVAS Lol
pkpn Opaka.

3. Ewnvon amd ) potn, ekmvon| amd To GTOO.

4. Opopoticov £va pued eMS vo arAdVETOL o€ OAO T0 6T 00G.

AVT0 TO Ayyrypa cuvodevEt TéAELD TV EvEpPYeLa Tov Maiov: davorypa, axtivoPoiria,
BaOVvTEPN AvaTVOT].



Yvyoyeveahoyio — H yevearoyikn ypauun o€ avoion

Avt) ™V Ttepiodo, 1 01KOYEVEIOKT GUUPOAIKY| GTPEPETOL TPOG T CVRPLAIMGT KOl TNV
avayvapron. H avOion dev eivar ovo mpocomiky|: eivol Kot OtayEvedKn.

Av16 oV avoliyel péca cov onuepa eival cuyvé Kapmoc:

* £vO¢ Bdppovg mov petadddnke

* oG YALKDTNTOG TOV KANPOVOUNGES

* LoG TOALAS xepovopiag mov {Ntd avavémon
* L0G LVING OV LETOLOPPAOVETOL

O Mdiog glvat 100VIKT GTUYUN VO TICELS TN YEVEAAOYIKT] YPAUUR, OYL Y100 OG0 EAELYV, OAAY
Y0 000, EMETPEYE.

Avt ™V TtEp10d0 TOL UMV, 1] OIKOYEVELNKT] EVEPYELD CTPEPETAL PLGIK( TTPOG T1 CLUEIAIWGT,
NV avVayvoplon Kot Ty avadeiEn. Zav 1 dvodog g (oTikng dvvaung ota d€vipa vo Eumva
KO TIG TOALEG LVILES, ALTEG TOL LOUV HEG PLog — BALOTE GLOTNAESG, AAAOTE EMIOVEG.

H évBion dev eivon moté pia pepovopévn npdén. Eivor tpocomikr, guoikd — avtd mov
avVOlYEL HEGO GOV, OVTO TOV ATADVETOL, OVTO TOV AVOTVEEL L0 TAOTIE. AALG glvort Ko
dlyeveak|: KGBe ECMTEPIKT) EKKOLOWYT PEPEL TO 1Y VOGS AETTNG KA POVOLILAGS.

210 péoa Maiov lval 100VIKY GTUYUN Y10 VO, TIUNGELS T YEVEAAOYIKN VPO — Oyt YioL OG0
dev Umopece va dMGEL, aALd Yo 0ca emétpeye. [a 6oa ékave duvatd. [ 6ca peTédmae

Y®pig va to yvopilet.

To va Tidg TN Yevearoyikn Ypauun onpaivel va avayvopilelg 6t dev avBileic povn cov: o€
ompilovv Pabiég pileg, nepikéc popég adpates, aAld mavia (oviaves. Xnuoivel va
OmOOEYEGOL OTL KATOLEC OLVALELS LEGO GOV TPOEPYOVTOL Amd Lol apyondtepn wnom, amd o
GULVEYELN IOV GE GUVOEEL. LNUOiVEL ETIONG VO EMALYEIS VO LETAUOPODGELS O,TL YpetdleTar, Le
TPLEEPOTNTA, OTTMOC POTILELS Eva KAOOT Y10 VO TEPAGEL TO POC.

« Avayvawpilw avto mov B YEVEAAOYIKN OV Ypouun EKOVE dOVOTO uéoa pov. Apnva vo, avlicel
ovto mov Béler va avoilel. »

- Xvpporiké TereTOVPYIKO

Ipaye po ppdon mov apyilet pe : «kEuyoptotd T1g yovaikes g YEVIAS OV Yia...» AKOUN Kl
av etvar amhd. Axoun ki av eival Aento. H gvyvopoosdvy avoiyel mdpteg mov o mdvog dev
pmopel.



Kdapta tov pfjva — H Igpn AvOion
Apnve va avlBicel avTé mov pe KoAiel. Avayvopilo avto mov aviioe.

H kdpta yiveror o ka@npepivi vrev@opon: n dvBion dev givar yeyovog, givar dtadikascio.
Zn1é mapovcia, TPLPEPOTNTO Ko PAEPPA OYAANG TPOG TOV EAVTO.

CARTE DU MOIS DE MAI
./\/4 closion sacrée

MALI

L' \]()\i«)ll sacrée

., /

Je laisse éclore ce qui m'(l/;/u'//r.
Sans me presser.

Sans me retenir.

/lrﬁ)jwv va avlloer avté v e kadel.

Xupl( {)’l’u(rli; 1. Xu’)f( TE [;(u{m;)ul

Energie : maturation douce: « Syunbole - Heur du matin

Exéppera: sinar opipavin) « Zugdolo: Aeokan mg avyis

a Emihoyoc — Evog pfvog ywo va avarvevoeis o fodua

O Mduog dev etvan pvag tpoomdbetog. Etvar pnvog amaiig opipaveng, anidv KIvijGe®y,
EMOTPOPIG 6TOV £00TH. Mag Bupilel 6t evon dev mélel Timota — akoAovbel Tov puOuUd
™G, Kt Opmg OAa avBilovv.



